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Profilo di Salute SdS Pratese  
Documento di sintesi 

Allegato A 

 

Per una prima valutazione dei dati contenuti nel documento “Indicatori di salute - 
Zona Pratese (18 settembre 2017)” conviene osservare e commentare quanto 
riportato nella ”Scheda propedeutica”. 

Da tali schede di sintesi è possibile leggere ed individuare abbastanza rapidamente 
alcune delle informazioni principali per una lettura comparativa del territorio 
pratese con le altre zone e con la realtà regionale.  

Sarebbe naturalmente opportuno suddividere tale lettura per macro-ambiti, i cui 
approfondimenti dovrebbereo essere attivati con la presenza di competenze 
professionali specifiche: 

• informazioni demografiche e di contesto (determinanti di salute) 

• informazioni di carattere socio sanitario 

• informazione di carattere sanitario. 
 
Inoltre sarebbe opportuno prevedere una partecipazione alla lettura anche da parte 
di soggetti rappresentativi degli organismi di partecipazione della SdS (Comitato di 
partecipazione e consulta del volontariato). 
 
I dati sono organizzati nel documento regionale secondo una tendenza positiva-
negativa di indicatori il cui valore deve idealmente aumentare ovvero deve 
idealmente diminuire. Per alcuni indicatori la tendenza non è necessariamente 
univoca e semplice da definire; è stata adottata una scelta da parte dei ricercatori. 
 
I commenti avranno pertanto bisogno di un esame e di una riflessione di 
professionalità competenti. 
 
In ogni caso i documenti sono pubblici e già consultabili sul sito regionale. 
 
Di seguito una prima riflessione dalla lettura dei dati. In genere vengono evidenziati 
con brevi commenti i dati esterni al range regionale. 
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Informazioni demografiche e di contesto (determinanti di salute) 

 
Demografia e stato di salute generale: 

- Punti di forza: La zona pratese continua a caratterizzarsi come un territorio 
“giovane”: il più basso indice di vecchiaia di tutta la regione e quindi di 
invecchiamento, tra i più alti tassi di natalità. Speranza di vita nella media, 
migliore per gli uomini. 

- Aspetti da migliorare: Singolarmente si registra uno dei tassi di 
ospedalizzazione generale tra i più alti in Toscana. 

 
Determinanti di salute: 

- Punti di forza: gli aspetti positivi riguardano soprattutto l’ambito economico, 
con un tasso grezzo di disoccupazione nettamente migliore del benchmark 
regionale; migliore della media toscana, inoltre, è anche l’importo delle 
pensioni INPS. 

- Aspetti da migliorare: i dati evidenziano criticità riguardanti soprattutto gli stili 
di vita della popolazione residente, con una più elevata (rispetto alla media 
regionale) percentuale di popolazione obesa e una più elevata percentuale di 
popolazione con scarsa o assente attività fisica. Si evidenzia, inoltre, una 
quota più alta di fumatori e bevitori a rischio, rispetto alla media regionale. 
Per quanto concerne il tessuto associativo, i dati rilevano una scarsa presenza 
quantitativa del terzo settore. Dal punto di vista delle condizioni economiche 
degli individui e delle famiglie residenti nella ZD, risulta più basso della media 
regionale il reddito imponibile medio. 

 
Famiglie e minori 

- Punti di forza: La SdS pratese si conferma come la zona con maggiore 
percentuale di minori residenti di tutta la Toscana. Basso (e quindi positivo) il 
tasso di minori in struttura residenziale. Migliore della media regionale (più 
basso) l’indicatore di ragazzi che commettono bullismo. 

- Aspetti da migliorare: Elementi degni di attenzione sono rappresentati da un 
alto indice di esiti negativi nella scuola secondaria di II grado (scuole superiori) 
e dal basso rapporto di soddisfazione con i genitori per i ragazzi 11-17 anni. 

 
 
Stranieri 

- Punti di forza: Oltre ad essere la zona più giovane, la SdS pratese si rivela 
anche come quella con la presenza del maggior numero di stranieri. 
Naturalmente i due dati appaiono correlati. Al primo posto in Toscana per 
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percentuale di stranieri iscritti all’anagrafe e di minori stranieri nelle scuole, 
ma anche il miglior (più basso) tasso grezzo di disoccupazione per gli stranieri. 

- Aspetti da migliorare: Analogamente a quanto si registra per il totale della 
popolazione residente, anche per gli stranieri si evidenzia un elevato tasso di 
ospedalizzazione.  
L’elevata presenza di cittadini stranieri, con un ampio spettro di etnie 
rappresentate e l’alta incidenza sul totale della popolazione presente nella 
Zona, richiede una particolare attenzione rispetto alle azioni da mettere in 
campo per assicurare un’efficace integrazione, conoscenza delle regole della 
comunità civile e rispetto delle differenze.  
 

 
Informazioni di carattere socio sanitario (prevalentemente) 

NON AUTOSUFFICIENZA 
- Punti di forza: Migliore (più alta) della media regionale la prevalenza anziani in 

assistenza domiciliare diretta. 
- Aspetti da migliorare: Appare più bassa la prevalenza anziani residenti in RSA 

permanente, dovuta principalmente alla carenza di posti disponibili in RSA. 
 
CRONICITA’  

- Aspetti da migliorare: Più alti della media regionale i dati relativi alla 
prevalenza di ictus e soprattutto di scompenso cardiaco. 
 
SALUTE MENTALE   
Punti di forza: Più bassi (migliori) della media regionale i dati relativi alla 
prevalenza di uso di antidepressivi e dei soggetti ricoverati in reparto di 
psichiatria. 
 
MATERNO INFANTILE 

- Aspetti da migliorare: Si registra il dato peggiore di tutta la Toscana per il 
Tasso di ospedalizzazione per IVG. 
 
PREVENZIONE  

- Punti di forza: Migliore invece il rapporto di lesività degli incidenti stradali. 
- Aspetti da migliorare: Basso, peggiore della media regionale, il dato sugli 

infortuni sul lavoro indennizzati.  
 
FARMACEUTICA  

- Punti di forza: Migliore, più bassa, la prevalenza d'uso di farmaci. 
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RICORSO AI SERVIZI 
 
PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE   

- Punti di forza: i dati evidenziano performance migliori della media regionale 
per le coperture vaccinali, in particolare HPV (Papilloma Virus), antinfluenzale 
e MPR (Morbillo, Parotite e Rosolia). 

- Aspetti da migliorare: Decisamente più basso, agli ultimi posti, il dato sulla 
adesione allo screening colonrettale. 
 
GESTIONE DELLE PRINCIPALI PATOLOGIE CRONICHE 

- Punti di forza: Un dato molto positivo lo si registra invece per i residenti con 
ictus in terapia antitrombotica. 

- Aspetti da migliorare: Basso il dato su assistiti da MMG aderenti alla sanità di 
iniziativa. Al di sotto del range regionale anche i corsi AFA a bassa disabilità. 
Un dato molto positivo lo si registra invece per i residenti con ictus in terapia 
antitrombotica. 
 
ASSISTENZA DOMICILIARE E ASSISTENZA RESIDENZIALE AGLI ANZIANI 

- Punti di forza: Miglior dato della Toscana per le prese in carico con 
Coefficiente di Intensità Assistenziale (CIA1) >0,13. Ottimo anche il dato per gli 
Anziani in Cure Domiciliari.  

- Aspetti da migliorare: In questo caso si registra il dato più basso regionale per 
ammissioni in RSA per over 65. Sotto il range regionale anche gli assistiti in ADI 
con 2 ricoveri durante la P.I.C. (Presa In Carico).  

 
RICORSO ALL'OSPEDALIZZAZIONE, AL PS E APPROPRIATEZZA DIAGNOSTICA  

- Punti di forza: Si evidenzia il dato positivo per ciò che riguarda 
l’ospedalizzazione in età pediatrica. 

- Aspetti da migliorare: In questo caso dati peggiori del range regionale 
riguardano l’ospedalizzazione urgente per titolo di studio e l’ospedalizzazione 
totale. Dati coerenti con il tasso di ospedalizzazione generale.  
 
ASSISTENZA CONSULTORIALE E PERCOSO MATERNO INFANTILE  

- Punti di forza: Molto buono invece il dato di primipare con tre presenze al CAN 
(Corsi di Accompagnamento alla Nascita), ed in generale di accesso al CAN. 

                                                           

1 il CIA è definito come il rapporto tra il numero di giornate di assistenza erogate a domicilio e la differenza in giorni tra 
il primo e l’ultimo accesso (CIA = 0,13 equivale a 4 accessi in 30 giorni). Vedi documento P.R.A.D. - Progetto 
Riorganizzazione Assistenza Domiciliare, allegato alla DGRT 660/2015 
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- Aspetti da migliorare: Anche in questo caso, coerentemente con il Tasso di 
ospedalizzazione per IVG, si registrano per la zona pratese i peggiori dati 
regionali per tasso IVG e per il tasso IVG per straniere (PFPM).  
 

ASSISTENZA FARMACEUTICA TERRITORIALE  
- Punti di forza: Dato positivo per la zona risulta l’indicatore abbandono di 

pazienti in terapia antidepressivi.  
- Aspetti da migliorare: Peggiore della media regionale invece il consumo di 

Inibitori di Pompa Protonica. 
 
SALUTE MENTALE E DIPENDENZE  

- Punti di forza: I dati si collocano all’interno del range regionale e, in positivo,  
si evidenzia il dato relativo alla bassa ospedalizzazione di patologie 
psichiatriche e, in genere, per i ricoveri.  

- Aspetti da migliorare: si riscontra un valore peggiore dei dati di benchmark 
per ciò che concerne il contatto entro 7 gg dal ricovero con il Dipartimento di 
Salute Mentale. 


