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Curriculum Ente 

Introduzione 

L'Istituto di Terapia Familiare di Siena è stato fondato nel 1992. Tutti i soci fondatori avevano in 

comune una formazione in psicoterapia ad orientamento Sistemico Relazionale ed un comune 

interesse per la Psicologia Giuridica e la Criminologia. L'ITFS è stato riconosciuto Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia dal M.I.U.R. il 27/10/2003- D.M. 27/10/2003 G.U. N 272 del 

22/11/2003. L'indirizzo scientifico dell'ITFS è quello della Psicoterapia Sistemica Relazionale. 

L'approccio Strutturale-Esperienziale (Minuchin e Whitaker) con una particolare attenzione rivolta 

alla storia familiare (approccio Trigenerazionale di Boszormenj-Nagy, Bowen e Andolfi) 

all'individuo, alla relazione terapeutica ed al rapporto fra famiglia ed individuo e fra questi ed il suo 

mondo interno.  

Sin dall'inizio l'ITFS ha avuto fra i suoi referenti scientifici Gaetano De Leo, Rodolfo de Bernart, 

Maurizio Andolfi, Vittorio Cigoli, Alessandro Vassalli che hanno contribuito alla formazione ed alla 

crescita della scuola. 

I cambiamenti significativi avvenuti in questi ultimi anni nel modello relazionale-sistemico 

riguardano il mondo interno e relazioni interpersonale nella formazione del soggetto, il ruolo della 

trasmissione psichica nella formazione dei modelli interiorizzati di relazione, la qualità del nesso che 

collega la famiglia ed altri sistemi di appartenenza per valutarne il peso e l'influenza sul processo 

evolutivo e infine, a livello clinico, il focus sulla relazione terapeutica, sul setting, sul concetto di 

trattabilità sull'integrazione di contesti e livelli d'intervento diversi. E’ proprio all’interno di questo 

ambito che si colloca attualmente il nostro studio, come testimoniano le nostre riflessioni sul ruolo 

della trasmissione dei modelli nella formazione della funzione genitoriale. Naturalmente non è venuto 

meno l’originale interesse per l’area psicogiuridica, che stato sviluppato attraverso la messa a punto 

del modello di mediazione familiare simbolico trigenerazionale ed ha dato origine a numerosi progetti 

e collaborazioni tra le quali il Master in Psicologia giuridica: Interventi clinici in ambito giudiziario 
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in collaborazione con l’Università Cattolica di Milano.  

L’Istituto di Terapia Familiare ha sempre avuto come obiettivo quello di coniugare la ricerca e la 

formazione specialistica con la presenza sul territorio, senza perdere di vista quanto avveniva nel 

panorama scientifico nazionale ed internazionale. Per questo atteggiamento è riuscito ad essere un 

punto di riferimento sia a livello del territorio sia a livello nazionale, per le aree di ricerca e di 

formazione che hanno caratterizzato la sua storia e che lo contraddistinguono nel panorama delle 

scuole psicoterapeutiche italiane. 

Dal 2008 al 2018 l’Istituto di Terapia Familiare di Siena, in collaborazione con l’Istituto di Terapia 

Familiare di Treviso, ha pubblicato la rivista “Storie e geografie familiari, la rivista viene distribuita 

agli studenti della Scuola di Specializzazione. 

Dal dicembre 2011 l 'Istituto di Terapia Familiare di Siena ha attivato una nuova sede clinica e di 

formazione anche a Grosseto in viale Matteotti, 29.  

Riconoscimenti 

• L'ITFS è stato riconosciuto Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dal M.I.U.R. il 

27/10/2003- D.M. 27/10/2003 G.U. N 272 del 22/11/2003. 

• L’Istituto è stato Agenzia Formativa Accreditata alla Regione Toscana - cod SI0525 – dal 

2010 al 2018 

• L'Istituto di Terapia Familiare di Siena è stato valutato e riconosciuto conforme ai requisiti 

della norma ISO 9001:2015 (ultima verifica di mantenimento del 3/06/2019); 

• Dall' Aprile 1995 l’Istituto di Terapia Familiare di Siena è membro dell’AIMS 

(ASSOCIAZIONE ITALIANA MEDIATORI SISTEMICI), di cui il direttore, dott. Dino 

Mazzei è attualmente vice-presidente; 

• L’Istituto di Terapia Familiare di Siena è socio-fondatore del Forum Internazionale sulla 

Mediazione Familiare; 

• L’Istituto di Terapia Familiare di Siena è socio fondatore dell’Associazione Istituti di Terapia 
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Familiare – A.I.T.F., di cui il direttore, dott. Dino Mazzei è past-president e attuale vice-

presidente. L’Associazione si occupa di promuovere il progresso degli studi e delle ricerche 

nel campo della psicoterapia ad orientamento sistemico-relazionale e delle relazioni familiari. 

 

Collaborazioni in ambito clinico, psicogiuridico e attività di formazione 

1) Dal 2003 è in atto una convenzione con la Direzione servizi alla Persona/Sociale del Comune di 

Siena per la promozione e l’attuazione di interventi a favore della “Tutela della maternità, 

dell’infanzia e della famiglia per le seguenti prestazioni:  

• mediazione familiare per affrontare le conflittualità nei procedimenti legati all'affidamento 

dei figli;  

• interventi di sostegno socio-terapeutico per favorire la crescita armonica dei figli; 

• interventi di terapia familiare nei casi di maltrattamento  (fisico, psichico, di privazione ecc.) 

o di abuso sessuale da parte di uno o entrambi i genitori nei confronti dei figli ovvero di terze 

persone; 

• creazione di uno “Spazio Neutro volto a favorire la continuità della relazione tra il bambino e 

i suoi genitori a seguito di separazione/divorzio conflittuale, affido, adozione e altre vicende 

di grave e profonda crisi familiare; 

• interventi rivolti ai genitori adottivi e/o affidatari al fine di sostenerli nel complesso percorso 

successivo all'affido e all'adozione; 

• formazione del personale preposto alla Mediazione Familiare; 

• consulenza gratuita ad immigrati extracomunitari, a famiglie con problemi di marginalità 

sociale e a casi di matrimoni misti. 

2) Nel 2007 è stata attivata una collaborazione con l’Università di Cassino nell’organizzazione e 

gestione del Master di II livello in Mediazione Familiare. 

3) Dal 2010  è  in atto una collaborazione con l’Università Cattolica di Milano che ha dato origine  
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tra l'altro all'attivazione di un Master biennale dal titolo Master in Psicologia giuridica: Interventi 

clinici in ambito giudiziario con sede didattica presso l'Istituto di Terapia Familiare di Siena. 

 

4) Dal 2012 è in atto una Convenzione per attività di formazione e di supervisione agli operatori del 

COeSO  (Società della Salute dell’area socio sanitaria grossetana) di Grosseto in favore degli 

operatori che prestano servizio presso l'Area Minori; 

 

 

5) Nell’ambito della Mediazione Familiare è in atto da alcuni anni la collaborazione con il centro 

LOGOS sviluppi delle risorse umane e consulenza e formazione sistemico-relazionale di Genova. 

L’Istituto di Terapia Familiare di Siena insieme all’Istituto Logos di Genova ha elaborato una 

revisione del modello di Mediazione Familiare Sistemico Relazionale che ha portato alla 

pubblicazione del testo “La Mediazione Familiare. Il modello simbolico trigenerazionale”, Nuova 

Edizione. 

6) Dal 2017 è in corso una convenzione con la Società della Salute Senese per l’ Affidamento del 

Servizio di Mediazione Familiare e Sostegno Genitoriale 

 

7) Dal 2017 è in corso una collaborazione con il Consorzio Scuola Umbra di Amministrazione 

Pubblica per il Corso “La tutela dei minori nel rapporto tra sistema sociale, socio-sanitario, sanitario 

e giustizia” rivolto al personale del sistema sanitario regionale dell'Umbria 

 

8) Dal 2018 è in atto una collaborazione con la Cooperativa il Cenacolo per l’effettuazione di un 

Percorso di Supervisione rivolto agli assistenti sociali e agli operatori del terzo settore del Comune 

di Firenze  
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Ricerche e collaborazioni scientifiche 

1) È in atto una ricerca rispetto all’elaborazione di un modello teorico basato sugli assetti funzionali 

e gli stili di trasmissione inter – generazionali nelle famiglie con membri affetti da Disturbo da 

Attacchi di Panico; 

2) L’istituto di Terapia familiare di Siena partecipa nell’ambito di un accordo internazionale per 

scambi di ricerca tra l’Università del Tennessee, Milano-Cattolica e Milano-Bicocca (Responsabile 

prof. Marco Castiglioni), ad una collaborazione per una ricerca sui bambini disabili e le loro famiglie 

in ottica psico-pedagogica di orientamento sistemico; 

3) L’istituto di Terapia familiare di Siena partecipa ad un progetto di affiancamento di tecnica EMDR 

e Terapia Familiare in pazienti con traumi emotivi; 

4) È in atto una collaborazione con l'Università degli Studi Milano Bicocca, una cooperazione per lo 

studio del funzionamento della famiglia normale e patologica, lo studio degli strumenti di 

osservazione della famiglia e più in generale dei contesti educativi e di socializzazione, lo studio degli 

interventi sulla famiglia, la formazione degli operatori;  

 

Attività seminariali  

 

• 1987 Ciclo di Conferenze sul tema : “Separazione Divorzio e Affidamento dei figli” con: 

o Vittorio Cigoli (UniversitCattolica di Milano);  

o Fulvio Scaparro (UniversitStatale di Milano);  

o Guglielmo Gulotta (Universitdi Cagliari):  

o Tina Lagostena Bassi (Avvocato di Roma) 

• 1988: Ciclo di Conferenze in collaborazione con il Tribunale di Siena e l’Ordine degli 

Avvocati di Siena con:  

o Gaetano De Leo (Università La Sapienza di Roma); 
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o Alessandro Vassalli (Centro Bambino Maltrattato di Milano) 

 Inoltre sempre in collaborazione con l’Ordine degli Avvocati di Siena stata organizzata una       

“Ricerca sull’atteggiamento degli avvocati verso la mediazione familiare e la consulenza tecnica 

in materia di divorzio”, con il patrocinio fondamentale del Monte dei Paschi di Siena.  

• 1993 : 

o Alessandro Vassalli: “Un modello d'intervento nell'abuso ai minori”;  

o Vittorio Cigoli “Il corpo familiare”. 

• 1994: 

o Giancarlo Dosi e Gianfranco Casciano: “Tra crisi familiare e richiesta di separazione: 

interazione tra giudici, avvocati, operatori psicosociali”. 

 

• 1997: 

o Rodolfo De Bernart, Montanari, Masina: “Percorsi ed insidie nel processo di 

mediazione”; 

o Amilcare Ciola sul tema della terapia con pazienti di culture diverse “La condizione del 

migrante”. 

• 1998: 

o Isabella Buzzi: “Le tecniche di negoziazione nella mediazione familiare”. 

  

• 1999: 

o Jaqueline Morineau: “La sofferenza delle parti nel conflitto”. 

 

• 2000: 

o Pasquale Busso “Tecniche di negoziazione nei conflitti familiari e sociali”. 

• 2001: 

o Francesco Canevelli, Marina Lucardi “La mediazione familiare, principi e tecniche”. 
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• 2002: 

o  Massimo Falcucci , Amilcar Ciola “Terapia e Mediazione con famiglie e coppie di 

cultura  diversa”. 

• 2005: 

o Giancarlo Francini: “Bambini in mezzo”, 

o Cecilia Edelstein: “L'identitmista di bambini e adolescenti nelle famiglie 

multietniche”. 

• 2006 

o Manuela Cecchi: “L’affidamento condiviso”. 

• 2007 

o Laura Volpini: “Nuove tecniche di analisi del linguaggio in ambito peritale”. 

 

• 2008 

o Sara Barratt: “Bambini violati, adulti violenti”, 

o Stefano Cirillo: “La consulenza nella valutazione della genitorialità”. 

• 2009 

o Francesco Canevelli: “La coppia e i suoi conflitti; le crisi e la rottura del legame, i 

percorsi di aiuto”. 

• 2010 

o Vittorio Cigoli: “L’intervista Clinica Generazionale. Uno strumento per l’incontro 

clinico con le coppie genitoriali”, 

o Ondina Greco: “Il test della doppia luna e altri strumenti relazionali nella valutazione 
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dell'affido e dell'adozione”, 

o Emilio Masina: “L’analisi della domanda nell’intervento con i bambini”, 

o Simone Milli: “I figli visti dagli occhi dei genitori: un percorso di riattivazione delle 

competenze genitoriali”. 

• 2011: 

o Giancarlo Francini: “L'adolescente e la madre migrante: il ricongiungimento 

difficile. Gli interventi possibili tra mediazione e terapia”, 

o Marina Lucardi: “Il conflitto nella separazione: stili interattivi, effetti sui figli e 

tecniche del colloquio. La mediazione come percorso possibile” 

o Giovanna Montinari: “L’accoglimento degli adolescenti nell’ esperienza di 

Rifornimento in Volo. Le nuove forme dell’ alleanza terapeutica nel lavoro con gli 

adolescenti”, 

o Gilbert Pregno: “Le famiglie multiproblematiche o quando le famiglie non chiedono 

niente”. 

• 2012 

o Pasquale Busso: “La mediazione cooperativa”, 

o Francesco Vadilonga: “Curare l'adozione”. 

 

• 2013: 

o Fabio Monguzzi: “La coppia come paziente”, 

o Stefano Cirillo: “ Il bambino abusato diventa adulto”, 

o Francesco Canevelli: “La coppia e i suoi conflitti; la crisi e la rottura del legame; i 

percorsi di aiuto”, 

o Alfredo Canevaro: “Interventi straordinari in terapia: tecniche esperienzali”. 
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• 2014: 

o Monica Pratelli: “Lo vedo dagli occhi. I bambini e la terapia familiare”, 

o Aldo Mattucci: “Mediazione Familiare Sistemico Relazionale”, 

o Tommaso Innocenti e Ilaria Garosi: “La Mediazione (IM)-possibile. Criticità, limiti e 

risorse dell'intervento di mediazione familiare nel contesto giudiziario.” 

• 2015: 

o  Gloriana Rangone: “ Adolescenza e Adozione: una lettura attraverso le lenti fornite                  

dal modello sistemico integrato con la teoria dell’attaccamento”, 

o  Riccardo Romiti: “Tecniche di negoziazione e di gestione del conflitto”, 

• 2016: 

o  Fabio Monguzzi: “Le ferite della genitorialità. Percorsi psicoanalitici di cura e di 

sostegno”, 

o Marina Lucardi: “Il conflitto nella separazione: stili interattivi, effetti sui figli e 

tecniche del colloquio” 

• 2017:  

o  Rossella Aurilio: “Le catene dell’amore: la dipendenza patologica nella relazione di 

coppia”, 

o Francesco Canevelli: “La coppia e i suoi conflitti, la crisi e la rottura del legame; i 

percorsi di aiuto” 

 

• 2018 

o Vittorio Cigoli: “Clinica del divorzio e la famiglia ricostruita” 

 

Pubblicazioni  

 

Pubblicazioni del Direttore dell’ITFS,  Dott. Dino Mazzei  

-  1984  Dino Mazzei “Sulla capacità di intendere e di volere in età evolutiva", sul n. 2, 1984,      
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della Rivista "Esperienze di Rieducazione 

- 1984  Dino Mazzei, Gaetano De Leo "Le regole dello sport educano il bambino" (" sulla 

Rivista "Sport giovane", n. 10, anno 16 

- 1989 Dino Mazzei, Francesca Curti "Alcune riflessioni sul concetto di intervento nel sistema 

della Giustizia Minorile" (" sulla Rivista "Rassegna di Criminologia", n.1, 

- 1990 Dino Mazzei F.Bertini, F. Del Chicca, V. de Orsi, S. Moretti "Il Centro Giustizia 

Minorile di Firenze: un esempio organizzativo" (sul n° 2, 1990, della Rivista Esperienze di 

Giustizia Minorile) 

- 1990 Dino Mazzei ,Francesca Curti,Dario Bosi "La perizia nel contesto penale minorile. 

alcuni spunti metodologici" (contenuto nel libro 'La perizia psicologica in età evolutiva' a 

cura di Gaetano De Leo e M. Malagoli Togliatti, Giuffrè 

- 1990 Dino Mazzei, Francesca Curti "Sul concetto di intervento nel Sistema della Giustizia 

Minorile" (contenuto nel libro 'Giudici, psicologi e riforma penale minorile' a cura di 

M.P.Cuomo, G. La Greca, L. Viggiani, Giuffrè, 

- 1995 Dino Mazzei "Interazioni tra funzioni di aiuto e di controllo nella Giustizia Minorile" 

(contenuto nel libro "Manuale di Psicologia Giuridica" di Quadrio, De Leo LED , Milano ) 

- 1999 Dino Mazzei, Giancarlo Francini, Luca Pappalardo, Rodolfo de Bernart "Quando la 

coppia finisce la famiglia può continuare?" (in Maurizio Andolfi (a cura di ) La crisi della 

coppia , Cortina, Milano 

- 2002 Dino Mazzei “La mediazione familiare, il modello simbolico trigenerazionale” 

Raffaello Cortina 

- 2008 Dino Mazzei “Alessandro Manzoni. Ferite e cura dei legami familiari e trasmissione 

generazionale”in STORIE E GEOGRAFIE FAMILIARI, Anno 1, n°2, Scione Editore 

- 2011 Katia Giacometti, Dino Mazzei, “Il terapeuta sistemico-relazionale. Itinerari, mappe e 

nessi tra interazioni e rappresentazioni”, Franco Angeli 

- 2013 Katia Giacometti, Dino Mazzei, “La Trasmissione generazionale tra ripetizione, 
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riparazione e trasformazione: guida alla costruzione della relazione terapeutica” in 

C.Bogliolo (a cura di) “Transgenerazionalità e Psicoterapie. Una rassegna di ipotesi ed 

esperienze, Franco Angeli. 

- 2014, RENAGESE –Rete Nazionale Genitori Separati , “La Mediazione Familiare: terra di confine”; 

 

- Dino Mazzei, Tommaso Innocenti , Ilaria Garosi in Rivista Storie e Geografie Familiari, articolo “La 

supervisione sistemico relazionale”, 

 

- 2017 Dino Mazzei, Vittorio Neri, “La mediazione familiare. Il modello simbolico 

trigenerazionale” Nuova Edizione, Raffaello Cortina  

 

- 2018 Dino Mazzei “La relazione terapeutica con le coppie ad alta conflittualità” Rivista 

annuale Caleidoscopio Relazionale. 
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