
 

                                                                              

 

ATTIVITA’ FISICA ADATTATA 

ZONA PRATESE 

ELENCO SEDI  
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Uisp - Via Gualtiero Galeotti, 33 - Tel. 0574/691133 

Corsi attivi presso: 

Centro Civico Sandro e Lea Pitigliani  - Via Milano,10 - Prato  

Saletta Ater - Via 7 Marzo, 2/3 - Prato  

Palestra Circolo Costa Azzurra c/o Circolo San Paolo - Via Cilea, 3 - Le Macine - Prato  

        

Afa generica per artrosi-osteoporosi- mal di schiena 

 
Associazione ARCA - Via Emilio Giubilei,18 - Tel 0574/468308 -  Prato  
 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

Afa per persone affette da Fibromialgia Afa speciale per disabilità complesse 

Afa speciale per le persone con Parkinson 

 

 
Circolo Renzo Degli Innocenti - Via Andrea Costa, 62 - Tel. 320/0641975 - Galciana - Prato  

Orario:  Mercoledì e Venerdì ore 9:00 e ore15:30 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

Circolo Risaliti  - Piazza Rodolfo Gelli, 14 - Tel. 0574/635644 - San Giusto - Prato 

Orario:  Martedì e Giovedì ore 9:00  e ore 15:00 
 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

Circolo Ricreativo Le Fontanelle - Via Roma, 525 -  Tel. 0574/620290 - Le Fontanelle - Prato  
Orario: Martedì e Giovedì ore 15:00  e ore 19:30 
Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

Parrocchia La Castellina - Via Benedetto Croce Prato - Tel. 333/2898546 - Prato  

Orario: Martedì e Venerdì ore 9:00   

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 
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Misericordia Narnali - Via Pistoiese, 523 - Tel. 348/ 7657335 - Narnali - Prato  

Orario: Lunedì e  Venerdì ore 11:00  

            Martedì e Venerdì ore 15:00 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 
Casa del Popolo di Coiano - Via di Bisenzio, 5/F (Loc. San Martino) - Tel. 333/2898546 - Prato 
Orario: Lunedì e  Mercoledì ore 15:00 
            Martedì e Giovedì ore 10:30 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

Circolo Sant’ Ippolito - Via Visiana, 111 - Tel. 0574/815166 - Prato  
Orario: Martedì e Giovedì ore 15:00 
 

Afa generica per artrosi- osteoporosi - mal di schiena 

 
 
Fondazione Crida  (Palestra - Piscina) - Via Francesco Pacchiani, 4 - Tel. 0574/442180  
Tel.320/4097230 - Prato 
  
Afa speciale per esiti di ictus, Sclerosi Multipla e Parkinson - (Prato e Montale) 

Afa generica e in acqua per artosi- Osteoporosi - mal di schiena 
Afa otago (Via Ubaldino Peruzzi, 20 e Montale) Afa scherma 

 

 
Associazione “Riccardo Becheroni” c/o - Palestra Circolo Costa Azzurra - Tel. 347/5808240 - Tel. 

338/2707393 - Prato 

 

Attivita’ fisica adattata per diabetici 

_____________________________________________________________________________________ 

 
Associazione “Noi e il Parkinson” c/o Circolo del Tennis - Via Mozza sul Gorone, 11 - Tel. 

349/3893341  - Prato  

 

Afa speciale per Parkinson 
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Centro Olistico Tunatao - Via Mozza sul Gorone, 11 - Tel. 349/4964368 - Prato  

Orario:  Lunedì e  Mercoledì ore 15:00 

             Mercoledì e Venerdì ore 9:30 

 

Afa Qi Gong discipline bio-naturali Artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

ANFFAS Onlus Prato - Viale Borgovalsugana, 85 - Tel.0574/592707 - Prato  

 

Afa generica per artrosi- osteoporosi -  mal di schiena 

 
 

 
Circolo Olimpia a Tavola - Vicolo del Chiassarello, 11 - Tel. 348/7657335 - Prato  

Orario: Martedì e Giovedì ore 9:15 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 
 

 
Overphysio Centro Studi Professionali - Via Geminiano Inghirami, 19 - Tel. 0574/560913 - 

0574/757449 - Prato 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

Afa Speciale disabilità complesse 
 

 
Parrocchia Sant'Agostino - Piazza Sant'Agostino, 19 - Tel. 377/2812105 -  Prato  

Lunedì e  Giovedì ore 9:00 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 

 
Circolo Arci Paperino - Via dell’Alloro, 12 - Tel. 0574/540192 - 320/0614975 - Prato  

Lunedì’ e Giovedì’ ore 9:00 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

RSA - CD “Margherita “ - Via dell’Alloro ang. Via O. Pieri - Tel. 0574/1663737 - Prato  

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

Afa speciale per esiti di ictus 
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Circolo Arci Iolo - Piazza Giuseppe Bianchini, 5 - Tel. 0574/620482 - 320/0614975 - Prato  

Orario: Lunedì’e Giovedì’ore 9:30  

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 
Centro Sociale Borgonuovo - Via Lorenzo Da Prato, 17 - Tel. 0574/442468 - 320/0614975 - Prato 

Orario: Martedì e Venerdì ore 15:00 

 
Circolo Arci Borgonuovo - Via Lorenzo Da Prato, 17 – Tel. 320/0614975 - Prato 

Orario: Martedì e Giovedì ore 10:30 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi – mal di schiena 

 

 

 
Chiesa Sacra Famiglia - Ponte Petrino – Viale  Borgo Valsugana - Tel. 333/2898546 - Prato  

Orario: Lunedì e Venerdì ore 9:00 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 
 
 

 
Circolo Csi Castelnuovo - Via del Fossato, 1 – Tel. 320/0614975 - Prato  

Orario: Martedì e Giovedì ore 10:30 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

Circolo Arci Figline 
Orario: Martedì e Giovedì ore 9:15 

 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 
Circolo Arci Santa Lucia - Via dal Guado, 12 – Tel. 320/0614975 - Prato  

Orario: Lunedì ore 15:30 

            Giovedì ore 16:30 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 
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Palestra Gymo’s Centro Fitness - Via Niccolò Copernico,1 - Tel. 055/8705994 - Seano Carmignano (Po) 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 
Afa speciale per esiti di ictus 

 

 
Misericordia di Carmignano - Via Largo della Misericordia, 1 - Tel. 320/0614975 - Carmignano (Po) 

Orario: Martedì e Giovedì ore 10:30 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 
Circolo Arci Seano - Via Baccheretana, 353-  Tel. 377/2812105 - Seano  Carmignano (Po) 

Orario: Martedì e Giovedì ore 9:15 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 

Palestra Comunale – Via Giotto, 5 - Tel. 055/87011 – 348/7657335 –Poggio a Caiano (Po) 

Orario:  Martedì e Giovedì ore 10:30 

              Lunedì e Venerdì ore 15:00 

             
Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 
 

 
Centro Sociale Punto Incontro - Via Enrico Toti, 41 - Tel. 320/ 0614975 - Oste Montemurlo (Po) 
Orario: Martedì e Giovedì ore15 
 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 

 
Circolo Tamare - Via Indipendenza, 8 Tel. 0574/798668 - Montemurlo (Po) 
Orario: Lunedì e  Mercoledì ore 9:15 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 
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Circolo Arci Bagnolo - Via Montalese, 197 - Tel. 328/9257600 - Montemurlo (Po) 

Orario: Lunedì e Mercoledì ore 10:00 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 
Casa del Popolo Vaiano - Via Giulio Braga, 183 - Tel. 0574/989136 - Vaiano (Po) 
Orario: Lunedì e Mercoledì ore 9:40 
 

Afa generica per artrosi- osteoporosi - mal di schiena 

 

 
Fit in Valley - Via di Sofignano, 3 - Tel. 0574/060082 - Vaiano (Po) 

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 
Salone Meucci - Piazza Donatori di Sangue, 1 - Tel. 0574/931024 / 931036   

Mercatale di Vernio (Po)     

 Orario: Mercoledì e Venerdì ore 11:00 

             Martedì e Giovedì ore 15:00  

 

Afa generica per artrosi-osteoporosi - mal di schiena 

 

 


